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99年國民小學

樂樂足球

『簡易規則』
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目前目前目前目前

量量量量的增加的增加的增加的增加

質質質質的改變的改變的改變的改變

願 景願 景願 景願 景

器材簡單器材簡單器材簡單器材簡單、、、、學習容易學習容易學習容易學習容易

場地方便場地方便場地方便場地方便、、、、活動安全活動安全活動安全活動安全

球場球場球場球場規格規格規格規格 籃球場地籃球場地籃球場地籃球場地

球員席球員席球員席球員席 球員席球員席球員席球員席紀錄台紀錄台紀錄台紀錄台
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罰球區罰球區罰球區罰球區

草地球場規格草地球場規格草地球場規格草地球場規格

罰球區半徑罰球區半徑罰球區半徑罰球區半徑
6.85 M6.85 M6.85 M6.85 M

球場

球門

球球球球



3

比賽範圍比賽範圍比賽範圍比賽範圍

進球進球進球進球 進球進球進球進球
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射門得分射門得分射門得分射門得分

位置圖位置圖位置圖位置圖
球員替換球員替換球員替換球員替換

�球員替換不限人次球員替換不限人次球員替換不限人次球員替換不限人次，，，，可自行更換球員可自行更換球員可自行更換球員可自行更換球員（（（（比賽比賽比賽比賽
球員需先退場球員需先退場球員需先退場球員需先退場，，，，替補球員才可進場替補球員才可進場替補球員才可進場替補球員才可進場）。）。）。）。

�比賽球員替換需男生換男生比賽球員替換需男生換男生比賽球員替換需男生換男生比賽球員替換需男生換男生，，，，女生換女生為女生換女生為女生換女生為女生換女生為
原則原則原則原則（（（（比賽球員至少比賽球員至少比賽球員至少比賽球員至少2名女生名女生名女生名女生））））。。。。

�替換球員須於替補區進行替換球員須於替補區進行替換球員須於替補區進行替換球員須於替補區進行。。。。

球員裝備球員裝備球員裝備球員裝備

�（（（（一一一一））））同一球隊之球衣要相同同一球隊之球衣要相同同一球隊之球衣要相同同一球隊之球衣要相同，，，，並需有號碼並需有號碼並需有號碼並需有號碼

區分區分區分區分（（（（可以號碼衣替代可以號碼衣替代可以號碼衣替代可以號碼衣替代）。）。）。）。

�（（（（二二二二））））需穿戴長襪需穿戴長襪需穿戴長襪需穿戴長襪、、、、護脛護脛護脛護脛，，，，可自由使用頭套可自由使用頭套可自由使用頭套可自由使用頭套

、、、、護肘護肘護肘護肘、、、、護膝等防護器材護膝等防護器材護膝等防護器材護膝等防護器材。。。。

�（（（（三三三三））））硬地球場只准許穿平底運動鞋硬地球場只准許穿平底運動鞋硬地球場只准許穿平底運動鞋硬地球場只准許穿平底運動鞋，，，，草地草地草地草地

球場可穿橡膠釘鞋球場可穿橡膠釘鞋球場可穿橡膠釘鞋球場可穿橡膠釘鞋。。。。

裁判執法原則裁判執法原則裁判執法原則裁判執法原則（（（（ㄧㄧㄧㄧ））））

� 依據五人制足球規則精神執行比賽依據五人制足球規則精神執行比賽依據五人制足球規則精神執行比賽依據五人制足球規則精神執行比賽

� 賽前召開裁判賽前召開裁判賽前召開裁判賽前召開裁判、、、、教練聯席會議教練聯席會議教練聯席會議教練聯席會議，，，，統一執法標準統一執法標準統一執法標準統一執法標準，，，，並並並並
以球員安全維護為優先考量以球員安全維護為優先考量以球員安全維護為優先考量以球員安全維護為優先考量

� 為求比賽順利並流暢進行為求比賽順利並流暢進行為求比賽順利並流暢進行為求比賽順利並流暢進行，，，，裁判有權降低相關規則裁判有權降低相關規則裁判有權降低相關規則裁判有權降低相關規則
處罰條例處罰條例處罰條例處罰條例

� 比賽不使用比賽不使用比賽不使用比賽不使用『『『『合法衝撞合法衝撞合法衝撞合法衝撞』』』』條款條款條款條款，，，，絕對不允許衝撞絕對不允許衝撞絕對不允許衝撞絕對不允許衝撞、、、、
鏟球鏟球鏟球鏟球、、、、危險性動作危險性動作危險性動作危險性動作，，，，裁判將對相關犯規加重處罰裁判將對相關犯規加重處罰裁判將對相關犯規加重處罰裁判將對相關犯規加重處罰。。。。

（（（（黃牌警告黃牌警告黃牌警告黃牌警告、、、、紅牌離場紅牌離場紅牌離場紅牌離場））））

（（（（1111））））黃牌警告黃牌警告黃牌警告黃牌警告：：：：球員於同一場比賽有球員於同一場比賽有球員於同一場比賽有球員於同一場比賽有2222張黃牌張黃牌張黃牌張黃牌，，，，須立須立須立須立

即離場即離場即離場即離場。。。。

（（（（2222））））紅牌離場紅牌離場紅牌離場紅牌離場：：：：球員被判罰離場球員被判罰離場球員被判罰離場球員被判罰離場，，，，於於於於2222分鐘分鐘分鐘分鐘（（（（或對方或對方或對方或對方

得分得分得分得分））））以後才可替補球員以後才可替補球員以後才可替補球員以後才可替補球員。。。。

裁判執法原則裁判執法原則裁判執法原則裁判執法原則（（（（二二二二））））

� 犯規犯規犯規犯規（（（（判罰自由球判罰自由球判罰自由球判罰自由球））））：：：：比賽進行中比賽進行中比賽進行中比賽進行中，，，，不得故意用手觸球不得故意用手觸球不得故意用手觸球不得故意用手觸球、、、、衝衝衝衝

撞撞撞撞、、、、阻擋阻擋阻擋阻擋、、、、危險動作危險動作危險動作危險動作、、、、鏟球鏟球鏟球鏟球、、、、推人推人推人推人、、、、

拉人拉人拉人拉人、、、、踢人踢人踢人踢人、、、、絆人絆人絆人絆人、、、、打人等打人等打人等打人等，，，，及傷害及傷害及傷害及傷害

性之意圖暨行為性之意圖暨行為性之意圖暨行為性之意圖暨行為。。。。

� 得分得分得分得分：：：：球需在罰球區域內球需在罰球區域內球需在罰球區域內球需在罰球區域內，，，，以合法方式射入球門得以合法方式射入球門得以合法方式射入球門得以合法方式射入球門得1111分分分分（（（（球球球球

的位置的位置的位置的位置））））。。。。

� 定位球定位球定位球定位球：：：：中線發球中線發球中線發球中線發球、、、、邊線球邊線球邊線球邊線球、、、、球門球球門球球門球球門球、、、、角球角球角球角球、、、、自由球等自由球等自由球等自由球等，，，，
踢球瞬間踢球者一隻手須扶持球並固定之踢球瞬間踢球者一隻手須扶持球並固定之踢球瞬間踢球者一隻手須扶持球並固定之踢球瞬間踢球者一隻手須扶持球並固定之，，，，對方對方對方對方
球員須離球球員須離球球員須離球球員須離球5555公尺公尺公尺公尺，，，，直接射門入網算球門球直接射門入網算球門球直接射門入網算球門球直接射門入網算球門球，，，，故意故意故意故意
延遲踢球延遲踢球延遲踢球延遲踢球4444秒鐘轉換發球權秒鐘轉換發球權秒鐘轉換發球權秒鐘轉換發球權。。。。
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裁判執法原則裁判執法原則裁判執法原則裁判執法原則（（（（三三三三））））

※球在罰球區域外球在罰球區域外球在罰球區域外球在罰球區域外（（（（中線發球中線發球中線發球中線發球、、、、邊線球邊線球邊線球邊線球、、、、球門球門球門球門

球球球球、、、、角球角球角球角球、、、、自由球及比賽進行中自由球及比賽進行中自由球及比賽進行中自由球及比賽進行中））））射入球門射入球門射入球門射入球門

不算得分不算得分不算得分不算得分，，，，由對方發球門球由對方發球門球由對方發球門球由對方發球門球。。。。

※※※※守方於罰球區內守方於罰球區內守方於罰球區內守方於罰球區內，，，，以不正當方式阻擋球與球以不正當方式阻擋球與球以不正當方式阻擋球與球以不正當方式阻擋球與球

門之間前進路線門之間前進路線門之間前進路線門之間前進路線（（（（個人或人牆擋住球門等個人或人牆擋住球門等個人或人牆擋住球門等個人或人牆擋住球門等））））

，，，，判罰球點球判罰球點球判罰球點球判罰球點球。。。。

發球發球發球發球、、、、界外球界外球界外球界外球、、、、自由球自由球自由球自由球、、、、角球角球角球角球

5m

界外球界外球界外球界外球 界外球界外球界外球界外球

界外球界外球界外球界外球 自由球自由球自由球自由球
公證球公證球公證球公證球



6

自由球自由球自由球自由球 自由球自由球自由球自由球 圖例圖例圖例圖例
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黃牌警告 紅牌出場 4秒鐘秒鐘秒鐘秒鐘 5公尺公尺公尺公尺

罰球點球罰球點球罰球點球罰球點球 PK

5m

罰球點球罰球點球罰球點球罰球點球 PK

PKPKPKPK時時時時，，，，球打到門柱反彈至場內球打到門柱反彈至場內球打到門柱反彈至場內球打到門柱反彈至場內，，，，
停止比賽停止比賽停止比賽停止比賽，，，，守方發球門球守方發球門球守方發球門球守方發球門球

球門球
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角球 角球角球角球角球02020202


