
107年度運動教練人才培育作業要點計劃預定課程表： 

 

台東 
第一天 

(10/19) 

第二天 

(10/20) 

第三天 

(10/21) 

08:30 報到 
葡萄牙足球發

展經驗分享 

區域發展規畫與

地區賽事制度 09:00-12:00 
開幕與足球技

術分析理論 

12:00-14:00 休息 

14:00-18:00 足球技術演練 足球技術演練 
足球技術演練與

結業 

18:00-19:00 台灣現況討論 地區足球發展 移動 

 

嘉義 
第四天 

(10/22) 

第五天 

(10/23) 

第六天 

(10/24) 

08:30 報到 
葡萄牙足球發

展經驗分享 

區域發展規畫與

地區賽事制度 09:00-12:00 
開幕與足球技術

分析理論 

12:00-14:00 休息 

14:00-18:00 
足球技術演練 足球技術演練 足球技術演練與

結業 

18:00-19:00 台灣現況討論 地區足球發展 移動 

 

桃園 
第七天 

(10/25) 

第八天 

(10/26) 

第九天 

(10/27) 

08:30 報到 
葡萄牙足球發

展經驗分享 

區域發展規畫與

地區賽事制度 09:00-12:00 
開幕與足球技

術分析理論 

12:00-14:00 休息 

14:00-18:00 
足球技術演練 足球技術演練 足球技術演練與

結業 

18:00-19:00 台灣現況討論 地區足球發展 移動 



 

授課講師簡歷： 

 

 

 

 

 

 

研習會課程名稱 講師姓名 學歷 現職 訓練或學術經歷 備註 

1.育成年代足球訓練 

2.分析課程與訓練擬定 

3.區域足球發展規畫 

4.區域賽事規畫 

Jose Pedro Arieiro 

Goncalves Bezerra 

運動科

學博士 

葡 萄 牙 Polytechnic 

Institute of Viana do 

Castelo大學教授兼運

動與休閒系副總監、

葡萄牙第一級與第二

級教練講習講師。 

1.精通英語、義大利語、葡萄牙語。 

2.歐洲足聯 UEFA A (FEDERAZIONE 

ITALIANA GIUOCO CALCIO)。 

3. 20年足球比賽分析與教練培育經驗。 

4.葡萄牙超級聯賽 Associacao Academcia 

de Coimbra與 Desportivo das Aves助理

教練。 

 


