
1 4

8 11 春假(2/10-2/16)

15 18

22 25 開訓

1 4 3/1停練【228連假(2/27-3/1)】

8 11 訓練

15 18 訓練

22 25 訓練

29 訓練

1 訓練

5 8 4/5停練【清明連假(4/2-4/5)】

12 15 訓練

19 22 訓練

26 29 訓練

3 6 訓練

10 13 訓練

17 20 訓練

24 27 訓練

31 訓練

3 訓練

7 10 訓練

14 17 6/14停練【端午連假(6/12-6/14)】

21 24 訓練

28 結訓

備註：如遇臨時天候惡劣不佳或母隊正式比賽有大量選手請

假，教練團會視選手的出席人數調整是否進行訓練。

中華民國足球協會

2021上半年訓練中心計畫

台北區訓練行事曆(109學年度下學期)

訓練時間：

  每週一 18:30-20:30 (U14)

  每週四 18:15-20:00 (U10、U12)

訓練地點：台北迎風足球A場

培訓組別：U10、U12、U14

月份 一 四 備註
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