中華民國足球協會

110學年度上學期花蓮區訓練中心訓練行事曆
	110學年度上學期（110/9-111/1）

	組別:U-8、U-10     訓練日期:週日09:00～11:00
	訓練地點:花崗山足球場 

	組別:U-12          訓練日期:週日09:00～11:00
	訓練地點:北埔國小

	組別:U-14          訓練日期:週日15:00～17:00
	訓練地點:美崙國中 

	次數
	日期
	組別
	訓練主題
	教學內容
	備註

	1
	10/3
	U-8
U-10

U-12
U-14
	選拔
	
	

	2
	11/7
	
	持球
	盤運球
	

	3
	11/14
	
	突破
	
	

	4
	11/28
	
	射門
	
	

	5
	12/5
	
	支援
	傳接球
	

	6
	12/12
	
	突破
	
	

	7
	12/19
	
	守備
	
	

	8
	12/26
	
	射門
	
	

	9
	1/2
	
	突破
	傳接球
	

	10
	1/9
	
	守備
	
	

	11
	1/16
	
	射門
	
	


【場地聯絡人】
美崙國中:吳曉穎教練      0934-480-310

北埔國小:高志弘教練      0989-758-813
花崗山足球場:路弘旗教練  0932-779-453

【備註】
若遇天候狀況不佳、學校活動或其他突發狀況，將隨時公告於line群組，請注意相關資訊並相互告知。
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